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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательной 

дисциплины 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы 

 

Учебная дисциплина СОО.01.10 «Безопасность жизнедеятельности и защита 

Родины» является обязательной частью общего гуманитарного и социально-

экономического учебного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальности 43.02.16.  Туризм и гостеприимство.   

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01.; ОК 02.; ОК 

03.; ОК 04.; ОК 06.; ОК 07.; ОК 08, ПК 2.1 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

К
о
д

  

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 01 Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным контекстам 

Умения: 
распознавать задачу и/или проблему  

в профессиональном и/или социальном контексте 

анализировать задачу и/или проблему и выделять еѐ 

составные части 

определять этапы решения задачи 

выявлять и эффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы 

составлять план действия 

определять необходимые ресурсы 

владеть актуальными методами работы  

в профессиональной и смежных сферах 

реализовывать составленный план 

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания: 

актуальный профессиональный  

и социальный контекст, в котором приходится 

работать и жить 

основные источники информации  

и ресурсы для решения задач и проблем  

в профессиональном и/или социальном контексте 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях 

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах 

структуру плана для решения задач 

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 



 

ОК 02 Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Умения: 

определять задачи для поиска информации 

определять необходимые источники информации 

планировать процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию выделять наиболее 

значимое в перечне информации оценивать 

практическую значимость результатов поиска 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач использовать современное 

программное обеспечение использовать различные 

цифровые средства для решения профессиональных 

задач 

Знания: 

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности 

приемы структурирования информации формат 

оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации 

порядок их применения и программное обеспечение 

в профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по правовой и 

финансовой грамотности 

в различных жизненных 

ситуациях 

Умения: 

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности 

применять современную научную 

профессиональную терминологию определять и 

выстраивать траектории профессионального 

развития и самообразования выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи презентовать идеи 

открытия собственного дела в профессиональной 

деятельности; оформлять бизнес-план рассчитывать 

размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования определять инвестиционную 

привлекательность коммерческих идей в рамках 

профессиональной деятельности презентовать 

бизнес-идею определять источники финансирования 

Знания: 

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации современная научная и 

профессиональная терминология возможные 

траектории профессионального развития и 

самообразования основы предпринимательской 

деятельности; основы финансовой грамотности 

правила разработки бизнес-планов порядок 

выстраивания презентации кредитные банковские 

продукты 

ОК 04 Эффективно 

взаимодействовать  

и работать  

в коллективе и команде 

Умения: 

организовывать работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 



 

Знания: 

психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности 

основы проектной деятельности 

ОК 06 Проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

российских духовно-

нравственных ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения: 
описывать значимость своей специальности 

применять стандарты антикоррупционного 

поведения 

Знания: 

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей значимость 

профессиональной деятельности по специальности 

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания  

об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, 

эффективно действовать 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Умения: 
соблюдать нормы экологической безопасности;  

определять направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной деятельности по 

специальности, осуществлять работу с соблюдением 

принципов бережливого производства 

организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических 

условий региона 

Знания: 

правила экологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

основные ресурсы, задействованные  

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения климатических 

условий региона 

ОК 08 Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения  

и укрепления здоровья  

в процессе 

профессиональной 

деятельности  

и поддержания 

необходимого уровня 

Умения: 

использовать физкультурно-оздоровительную 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей 

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности 



 

физической 

подготовленности 
Знания: 

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека 

основы здорового образа жизни 

условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для специальности 

средства профилактики перенапряжения 

ПК 2.1. Формировать группы 

туристов, выполнять 

регистрацию группы  

в аварийно-спасательных 

службах 

Навыки:  
Поддержания контактов с туристскими 

информационными центрами 

Отбора и изучения экскурсионных объектов 

Формирования экскурсионных групп с учетом 

совместных интересов туристов (экскурсантов) 

Составления маршрута и текста экскурсии 

Отбора объектов для показа во время экскурсии 

Отбора информационных материалов для 

проведения экскурсии 

Определения методических приемов проведения 

экскурсии 

Объезда (обхода) маршрута экскурсии 

Оформления экскурсионной документации 

Умения: 
Предоставлять клиентам первичную информацию по 

вопросам реализации экскурсионных услуг 

Регистрировать и редактировать данные о заказах на 

экскурсионные услуги и условиях их выполнения 

Использовать систему электронных путевок 

Использовать технологии компьютерной обработки 

заказов на экскурсионные услуги 

Работать с документами, составлять отчеты по 

итогам реализации заказов на экскурсионные услуги 

Организовывать деятельность по хранению и 

обработке персональных данных 

Проводить оценку состояния рынка экскурсионных 

услуг 

Бронировать, корректировать и сопровождать заказы 

на услуги, входящие в программу экскурсионного 

обслуживания 

Оформлять документацию к программам 

экскурсионного обслуживания 

Собирать и обрабатывать отзывы туристов 

(экскурсантов), формировать отчеты по 

реализованным экскурсионным программам 



 

Знания: Законы и иные нормативные правовые акты 

Российской Федерации и субъекта Российской 

Федерации в сфере туризма и экскурсионного дела 

Особенности субъекта Российской Федерации 

(географические, историко-культурные, 

экономические и туристские) 

Этика межкультурного и делового общения 

Правила оказания первой помощи и обеспечения 

безопасности, порядок действий в чрезвычайной 

ситуации 

 

 

2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

 

2.1. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающихся 

 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 68 академических часа. 

Объѐм дисциплины 

Всего часов 

Очная форма 

обучения 

Очно-заочная 

форма 

обучения 

Заочная форма 

обучения 

Общая трудоемкость дисциплины 68 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных 

занятий) (всего) 

   

Аудиторная работа (всего): 66 24 8 

в том числе:   

лекции 33 16 4 

семинары, практические занятия 33 16 4 

Внеаудиторная работа:    

консультация перед зачетом    

Внеаудиторная работа также включает  индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной 

деятельности, предусматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем, творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др. 

Самостоятельная работа обучающихся 

(всего) 

2 36 60 

Вид промежуточной аттестации 

обучающегося (зачет / экзамен) 

зачет с оценкой 

 

2.2. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала,  

лабораторные и в том числе практических 

занятий, прикладной модуль  

Объем 

часов 

Форми

руемые 

общие и 



 

(если предусмотрены) професс

иональ

ные 

компете

нции  

1 2 3 4 

Раздел 1. Мир опасностей современной молодежи 16 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07  

ОК 08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 1.1. 

В чем 

особенности 

картины 

опасностей 

современной 

молодежи 

Содержание учебного материала 4 

Понятие: опасность — это способность 

явлений, процессов, объектов в системе 

«человек – среда обитания» в определенных 

условиях причинять вред людям, природной 

среде и материальным ресурсам;  

опасность как система – «объект защиты - 

источник опасности - негативное воздействие,  

опасность как процесс  

1) накопления отклонений от нормального 

состояния или процесса;  

2) инициирование негативной 

способности/чрезвычайного события; 

3) актуализация негативных факторов;  

4) локализация/прекращение действия 

негативных факторов; предметное действие: 

моделирование поля опасностей на примере 

современной молодежи; правило действия: 

чтобы выявить и описать опасности нужно 

определить условия, при которых элемент 

системы человек – среда обитания становится 

причиной нанесения вреда человеку алгоритм 

выявления и классификации опасностей (по 

происхождению, по кругам опасностей) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Погубное влияние вредных привычек 
2 

Тема 1.2  

Как выявить 

опасности 

развития 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий 

Понятие: опасности развития - это способность 

явлений, процессов, объектов в системе 

«человек/общество – Жизнь» в определенных 

условиях препятствовать/нарушать закон 

сохранения Жизни  

Предметное действие: целе-и ценностное 

полагание в ситуации конфликта в развитии 

между требованием сохранения Жизни и 

дефицитами в развитии 

Правило действия: чтобы выявить, что является 

опасным фактором/препятствием на пути к 

прогрессу общества/самореализации человека 

(мечте/цели), необходимо соотнести 

требование закона сохранения Жизни как 

общественного и человеческого смысла/ нормы 

развития с внутренними и внешними 

условиями его нарушения  

2 



 

Алгоритм целей ценностного полагания в 

ситуации конфликта в развитии 

Тема 1.3 

Как выявить и 

описать 

опасности на 

дорогах  

Содержание учебного материала 3 

Понятие: опасности на дорогах - это 

способность явлений, процессов, объектов в 

системе «человек-участник дорожного 

движения – среда дорожного движения» в 

определенных условиях причинять вред людям, 

среде и материальным ресурсам 

Предметное действие: выявлять и описывать 

опасности для разных участников дорожного 

движения (пешеход, 

электросамокатчик/райдер, мотоциклист) 

Правило действия: чтобы выявить и описать 

опасности на дорогах нужно определить 

условия, при которых элемент системы 

«человек-участник дорожного движения – 

среда дорожного движения» становится 

причиной нанесения вреда человеку 

3 

Тема 1.4. 

Как выявить и 

описать 

опасности в 

ситуации 

пожара в 

общественном 

месте 

Содержание учебного материала 2 

 

В том числе практических занятий 

Понятие: опасность пожара в общественном 

месте – это способность явлений, процессов 

горения, горючих материалов и объектов 

причинять вред людям и материальным 

ресурсам; 

Предметное действие: выявлять и описывать 

опасности в ситуации пожара в общественном 

месте 

Правило действия: чтобы выявить и описать 

опасности пожара нужно определить условия 

пожара, при которых элемент системы 

«человек – общественное место» становится 

причиной нанесения вреда человеку 

2 

Тема 1.5 

Как выявить и 

описать 

опасности в 

ситуации 

захвата 

заложников в 

общественном 

месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 

 

Понятие: опасности ситуации захвата 

заложников в общественном месте  

предметное действие: выявить и описать 

опасности в ситуации захвата заложников в 

общественном месте 

правило действия: чтобы выявить и описать 

опасности нужно определить условия, при 

которых заложнику может быть нанесен вред 

алгоритм выявления и описания опасностей в 

ситуации захвата заложников террористами, 

стрельбе в общественных местах (колледже, 

публичном мероприятии) 

2 

Тема 1.6 

По выбору 

студентов 

Содержание учебного материала 3 

 
В том числе практических занятий 

Предметное действие: выявлять и описывать 

опасности в окружающей среде для 

3 



 

предупреждения и защиты от них, в том числе 

в чрезвычайных ситуациях; 

Правило действия:  

Алгоритм. Понятие: опасности                  
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ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 2.1 

Как измерять 

опасности 

Содержание учебного материала 2 

Понятие: риск – это количественная мера 

опасности, сочетание 1) вероятности (или 

частоты) нанесения ущерба и 2) тяжести этого 

ущерба для объекта защиты; 

- приемлемый риск - уровень опасности, 

который на данном этапе социально-

экономического и научно-технического 

развития общество считает допустимым 

Предметное действие: определение 

вероятности осуществления риска и масштаба 

последствий воздействия вредных и опасных 

факторов среды для разработки/выбора мер по 

профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск, нужно 

рассчитать вероятность наступления 

негативного события и определить тяжесть его 

последствий 

2 

Тема 2.2  

Как оценить 

риски на 

дорогах 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий 

Понятие: риски на дорогах - количественная 

мера опасности для участника дорожного 

движения, сочетающая риск 1) вероятности 

(или частоты) негативного события/ДТП и 2) 

тяжести его ущерба жизни и здоровью; 

Предметное действие: определение 

вероятности осуществления риска (по формуле) 

и масштаба последствий воздействия опасных 

факторов дорожного движения в отношении 

различных его участников для 

разработки/выбора мер по профилактике и 

защите 

Правило действия: чтобы оценить риск 

негативного события/ДТП для участника 

дорожного движения, нужно рассчитать 

вероятность наступления негативного события 

и определить тяжесть его последствий для 

участника дорожного движения 

2 

Тема 2.3. 

Как оценить 

риски в 

ситуации 

пожара в 

общественном 

месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 

Понятие: риски в ситуации пожара в 

общественном месте - количественная мера 

опасности для посетителя, сочетающая риск 1) 

вероятности (или частоты) пожара и 2) тяжести 

его ущерба жизни и здоровью от опасных 

факторов пожара (ожоги, отравление угарным 

2 



 

газом, гибель)  

Предметное действие: определение 

вероятности осуществления риска пожара в 

общественном месте (по формуле) и масштаба 

последствий воздействия опасных факторов 

пожара на посетителей для разработки/выбора 

мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск 

негативного события - пожара в общественном 

месте, нужно рассчитать вероятность его 

наступления (по формуле) и определить 

тяжесть его последствий для посетителей 

Тема 2.4.  

Как оценить 

риск 

реализации 

ситуации 

захвата 

заложников/стр

ельбы в 

общественном 

месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий 

Понятие: риск захвата заложников в 

общественном месте - количественная мера 

опасности для посетителя, сочетающая риск 1) 

вероятности (или частоты) захвата 

заложников/стрельбы и 2) тяжести его ущерба 

жизни и здоровью (травмы, в т.ч. 

психологическая, ранения, гибель)  

Предметное действие: определение 

вероятности осуществления риска (по формуле) 

и масштаба/тяжести последствий воздействия 

опасных факторов захвата 

заложников/стрельбы в общественном месте 

для разработки/выбора мер по профилактике и 

защите посетителей 

Правило действия: чтобы оценить риск захвата 

заложников/стрельбы в общественном месте, 

нужно рассчитать вероятность наступления 

негативного события и определить тяжесть его 

последствий для посетителей 

2 

 

Тема 2.5.  

Как оценить 

риски для 

здоровья в 

подростковом 

возрасте 

Содержание учебного материала 2 

Понятие: риски для здоровья – количественная 

мера опасности заболеваний (в т.ч. смертельно 

опасных, инфекционных, нервно-

психологических) и смерти от других 

факторов, сочетающая риск 1) вероятности 

(или частоты) негативного события и 2) 

тяжести его ущерба жизни и здоровью 

(заболевания, травмы, гибель)   

Предметное действие: определение 

вероятности осуществления опасных и 

вредных факторов риска для жизни и здоровья 

подростков (по формуле) и тяжести 

последствий их воздействия для 

разработки/выбора мер по профилактике и 

защите 

Правило действия: чтобы оценить риск 

опасных и вредных факторов для жизни и 

2 



 

здоровья в подростковом возрасте, нужно 

рассчитать вероятность наступления 

негативного события и определить тяжесть его 

последствий 

Тема 2.6  

Как оценить 

риск 

реализации 

ситуации, 

актуальной для 

обучающихся 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий 

Понятие: риск в… 

Предметное действие: определение 

вероятности осуществления риска и масштаба 

последствий воздействия вредных и опасных 

факторов среды для разработки/выбора мер по 

профилактике и защите 

2 

Раздел 3. Защита населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций 
13 
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Тема 3.1 

Понятие о 

защите от 

опасности  

Содержание учебного материала 2 

Понятие: Защита от опасностей – это способы 

и методы снижения уровня и 

продолжительности действия опасностей на 

человека (природу). Правило: чтобы защитить 

объект от опасностей, необходимо снизить 

негативное влияние источников опасности 

(сокращением значения риска и размеров 

опасных зон), его выведением из опасной зоны; 

применением экобиозащитной техники и 

средств индивидуальной защиты  

Предметное действие: выбор мер (способы, 

методы, средства, модели поведения) для 

защиты от опасностей окружающей среды, в 

том числе в чрезвычайной ситуации 

Правило действия: чтобы выбрать меры для 

защиты объекта от опасностей окружающей 

среды, в том числе в чрезвычайной ситуации, 

необходимо подобрать согласно нормативным 

требованиям оптимальные/ доступность + 

функциональность/ средства индивидуальной 

защиты, модели безопасного поведения, 

обозначить пути выхода из опасной зоны, 

сформулировать 

 

2 

Тема 3.2  

Как снизить 

риски для 

здоровья. 

Профилактика 

заболеваний. 

Здоровый образ 

жизни 

Содержание учебного материала 3 

В том числе практических занятий 

Понятие: защита жизни и здоровья - способы и 

методы снижения уровня действия вредных и 

опасных факторов для физического и 

психического здоровья   

Предметное действие: выбор мер (способов, 

методов, средств, образа жизни) для защиты 

жизни и здоровья от опасностей окружающей 

среды 

Правило действия: чтобы выбрать меры 

снижения уровня действия вредных и опасных 

факторов для здоровья от опасностей 

3 



 

окружающей, необходимо подобрать согласно 

гигиеническим нормам/требованиям 

оптимальные средства профилактики 

заболевания, модели безопасного поведения, в 

т.ч. в пандемию 

Тема 3.3  

Как 

защититься от 

опасностей на 

дорогах 

Содержание учебного материала 2 

Понятие: защита жизни и здоровья участников 

дорожного движения - способы и методы 

снижения уровня действия опасных факторов 

дорожного движения 

Предметное действие: выбор мер (средств 

индивидуальной защиты, правил, моделей 

поведения) для защиты жизни и здоровья 

участников дорожного движения 

Правило действия: чтобы выбрать меры 

защиты жизни и здоровья участников 

дорожного движения, необходимо подобрать 

средства индивидуальной защиты, правила и 

модели поведения на основе ПДД и иных 

нормативных документов 

2 

Тема 3.4.  

Как безопасно 

вести себя в 

ситуации 

пожара в 

общественном 

месте 

Содержание учебного материала 3 

В том числе практических занятий 

Понятие: защита жизни и здоровья в условиях 

пожара - способы и методы снижения уровня 

действия опасных факторов пожара за счет 

выведения объекта защиты из опасной зоны, 

применения средств пожаротушения и 

индивидуальной защиты  

Предметное действие: выбор мер (средств 

пожаротушения, индивидуальной защиты, 

правил, моделей поведения) для защиты жизни 

и здоровья в условиях пожара в общественном 

месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры 

защиты жизни и здоровья в условиях пожара, 

необходимо подобрать доступные средства 

пожаротушения индивидуальной защиты и 

модель поведения адекватно ситуации пожара 

3 

Тема 3.5  

Как безопасно 

вести себя в 

ситуации 

захвата 

заложников в 

общественном 

месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 3 

Понятие: защита жизни и здоровья в ситуации 

захвата заложников в общественном месте - 

способы и методы снижения уровня действия 

опасных факторов теракта за счет выведения 

объекта защиты из опасной зоны, применения 

моделей безопасного поведения, включая 

способы психологической защиты 

Предметное действие: выбор мер (средств 

индивидуальной защиты, правил, моделей 

поведения) для защиты жизни и здоровья в 

ситуации захвата заложников/стрельбы в 

общественном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры 

3 



 

защиты жизни и здоровья в ситуации захвата 

заложников в общественном месте, 

необходимо подобрать способы и методы 

снижения уровня действия опасных факторов 

теракта/стрельбы за счет выведения объекта 

защиты из опасной зоны, применения моделей 

безопасного поведения     

Раздел 4. Основы военной службы 12 
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Тема 4.1. 

История 

создания 

Вооруженных 

Сил России 

Содержание учебного материала 2 

Понятие о Вооруженных Сил России, 

обеспечении безопасности нашей страны. 

Предназначение Вооруженных Сил РФ. 

Реформирование Армии и Флота. 

2 

Тема 4.2 

Основные 

понятия о 

воинской 

обязанности 

Содержание учебного материала 3 

В том числе практических занятий 

Понятие о воинском учете, обязательной 

подготовке к военной службе, призыве на 

военную службу, прохождении военной 

службы по призыву, пребывании в запасе, 

призыве на военные сборы и прохождение 

военных сборов в период пребывания в запасе, 

а также воинская обязанность в период 

военного времени, военного положения и в 

период мобилизации. 

3 

Тема 4.3 

Основные 

понятия о 

психологическо

й 

совместимости 

членов 

воинского 

коллектива 

(экипажа, 

боевого 

расчета). 

Тренинг 

бесконфликтно

го общения и 

саморегуляции 

Содержание учебного материала 2 

Понятие о психологических основах 

взаимодействия военнослужащих в коллективе, 

совместной жизнедеятельности 

военнослужащих. Понятие конфликта и его 

влияние на уровень боеспособности и 

боеготовности отделения, экипажа, расчета. 

2 

Тема 4.4 

Строевая 

подготовка 

Содержание учебного материала 3 

В том числе практических занятий 

Понятия об одиночной строевой подготовке и 

слаживания подразделений. Правила и 

алгоритмы предметных действий: Строевой 

стойки. Выполнение команд «Становись, 

Равняйсь, Смирно, Вольно, Заправиться". 

Повороты на месте. Перестроение из 

одношереножного строя в двухшереножный 

строй и обратно. Движение строевым шагом. 

Повороты в движении. 

3 



 

Тема 4.5 

Огневая 

подготовка. 

Порядок 

неполной 

сборки и 

разборки ММГ 

АК-74 

Содержание учебного материала 2 

Понятие о назначении и боевых свойствах 

оружия, его устройстве, мерах безопасности 

при обращении с оружием и патронами, о 

неполной и полной разборке автомата, 

назначении частей, узлов и механизмов 

автомата.  

Правило и алгоритмы предметных действий: 

неполной разборки, сборки автомата 

Правила и приемы стрельбы, способов поиска 

целей и управления огнем, действиях по 

командам руководителя стрельб 

2 

Раздел 5. Основы медицинских знаний 9 
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Тема 5.1. 

Помощь при 

состояниях 

вызванных 

нарушением 

сознания 

Содержание учебного материала 2 

Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, 

инфаркте, диабете, токсикологическом 

опьянении.   

Правила и алгоритмы поведения и оказания 

первой помощи при этих состояниях 

2 

Тема 5.2.  

Первая помощь 

при 

неотложных 

состояниях: 

закон и порядок 

оказания. 

Алгоритм 

помощи 

пострадавшим 

при ДТП и ЧС 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий 

Понятие о неотложных состояниях в УК РФ 

Статья 124, Статья 125, Правила проведения 

диагностики и помощи в неотложных 

состояниях  

Алгоритм Оказание первой помощи при 

остановке сердца, искусственная вентиляция 

легких 

Понятие об ДТП и ЧС на транспорте.  

Правила помощи при травмах рук, ног, головы, 

при переломах, вывихах, ушибах и т.д.  

Алгоритмы оказание первой помощи при 

травмах, ранениях, переломах. 

Отработка моделей поведения при ЧС на 

транспорте 

2 

Тема 5.3. 

Алгоритм 

помощи при 

кровотечениях 

и ранениях 

Содержание учебного материала 2 

Понятие о видах кровотечений, средствах 

обеззараживания и дезинфекции. 

Правило остановки кровотечений способом 

наложение жгута и закрутки.   

Алгоритмы оказания первой помощи при 

кровотечениях 

2 

Тема 5.4. 

Оказание 

помощи 

подручными 

средствами в 

природных 

условиях 

Содержание учебного материала 3 

В том числе практических занятий 

Понятие об экстремальных ситуациях в 

природных условиях.  

Способы и особенности фиксации 

конечностей.  

Способы транспортировки пострадавших.  

Способы согревания на открытой местности,  

Вынужденное автономное существование. 

3 



 

Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное 

жилище. 

Профессионально ориентированное содержание (содержание 

прикладного модуля) 
6 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08 

ПК 2.1. 

  

Прикладной 

модуль: 

 

Тема. 6.1.  

Как выявить и 

описать 

опасности на 

рабочем месте 

Содержание учебного материала 2 

Классификация опасностей: по видам 

профессиональной деятельности, по причинам 

возникновения на рабочем месте, по опасным 

событиям вследствие воздействия опасностей. 

Источники опасностей и вредностей, факторы 

риска, условия возникновения и развития 

нежелательных событий. Порядок проведения 

идентификации опасностей на рабочем месте 

2 

Тема. 6.2. 

Знакомство с 

повседневным 

бытом 

военнослужащи

х 

Содержание учебного материала 2 

Тематическая экскурсия с показом учебных 

классов, казармы, специальной военной 

техники, посещение музея части. 2 

Тема. 6.3. 

Методы 

оказания 

первой помощи 

гражданам при 

ЧС и 

автомобильных 

катастрофах 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий 

Тематическая экскурсия в Центр медицины и 

катастроф. С применением практических 

навыков по отработке неотложных состояний 

на тренажере для реанимационных действий. 

Выявление причин травмирования на 

производстве, в транспорте и в общественных 

местах. Самостоятельный выбор методов и 

средств помощи пострадавшим в ДТП, на 

производстве 

2 

Промежуточная аттестация – зачет с оценкой - 

Всего: 68  
 

 
 

3. Условия реализации программы учебной дисциплины 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

 

Наименование помещений для проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной учебным планом, в том числе 

помещения для самостоятельной работы, с указанием перечня 

основного оборудования, учебно-наглядных пособий и 

используемого программного обеспечения 

Адрес помещений 

для проведения 

всех видов учебной 

деятельности, 

предусмотренной 
учебным планом 

Кабинет безопасности жизнедеятельности для проведения занятий лекционного типа, 

занятий практического типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, 

Специализированная мебель: 
столы – 13 шт., 

369200, Карачаево-

Черкесская 

Республика, г. 

Карачаевск, ул. 

Ленина, 29. Учебно-

лабораторный корпус, 



 

стулья– 26 шт., 

стол и стул преподавателя – 1 шт., 

доска меловая – 1 шт.,  

трибуна – 1 шт., 

Учебно-наглядные пособия (в электронном виде). 

Технические средства обучения: 

телевизор – 1 шт., 
компьютер – 1 шт., 
плакаты – 8 шт., 
бытовой дозиметр – 4 шт., 
компас – 5 шт., 
грелка – 4 шт., 
жгут – 1 шт., 
кровоостанавливающий резиновый – 10 шт., 
респиратор – 6 шт., 
индивидуальный перевязочный пакет – 8 шт., 
противогаз – 7 шт., 
аптечка индивидуальная – 4 шт., 
противохимический пакет – 3 шт., 
носилки санитарные - 2 шт., 
войсковой прибор химической разведки – 4 шт., 
датчик пульса – 2 шт., 
костюм химической защиты – 3 шт., 
манекен – 4 шт., 
карты – 5 шт., 
макет – 3 шт., 
учебно-наглядные пособия - в электронном виде. 

1 этаж, помещение № 

1. 

 

Кабинет безопасности жизнедеятельности для проведения занятий лекционного 

типа, занятий практического типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации, 

Специализированная мебель: 

столы – 12 шт., 

стулья – 24 шт.,  

стол и стул преподавателя – 1 шт., 

доска меловая – 1 шт.,  

трибуна – 1 шт., 

переносной экран настенный с электроприводом – 1 шт.,  

проектор – 1 шт., 

ноутбук – 1 шт., 

плакаты –12шт., 

аптечка – 3 шт., 

муляжи – 3 шт., 

скелет человека –2 шт., 

учебно-наглядные пособия - в электронном виде. 

369200, Карачаево-

Черкесская 

Республика, г. 

Карачаевск, ул. 

Ленина, 29. 

Спортивно-

образовательный 

комплекс, 2 этаж, 

помещение № 97 

Аудитория для самостоятельной работы обучающихся. 

Специализированная мебель: 
столы – 12 шт., 

стулья – 24 шт.,  
доска меловая -1  шт.,  

Учебно-наглядные пособия (в электронном виде). Технические средства обучения: 

ноутбуки с подключением к информационно телекоммуникационной сети «Интернет» и 
обеспечением доступа в электронную информационно-образовательную среду 

университета – 3 шт. 

369200, Карачаево-

Черкесская 

Республика, г. 

Карачаевск, ул. 

Ленина, 29. Учебно-

лабораторный корпус, 

5 этаж, помещение № 

507 

Читальный зал, 80 мест, 10 компьютеров. Специализированная мебель: столы 

ученические, стулья. Технические средства обучения: 

Дисплей Брайля ALVA с программой экранного увеличителя MAGicРro; стационарный 

видеоувеличительCiearView c монитором; 

2 компьютерных роллера USB&РS/2; клавиатура с накладкой (ДЦП); акустическая 

система свободного звукового поля FrontRowtoGo/$; персональные компьютеры с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета. 

369200, Карачаево- 

Черкесская 

Республика, г. 

Карачаевск, ул. 

Ленина, 29. 

Учебно-лабораторный 

корпус, каб. 102 а. 



 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основные печатные и электронные издания 
 

1. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533016 

2. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659 

 

3.2.2.  Дополнительные источники 

1. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 4-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 335 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17843-2. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533825 

2. Суворова, Г. М.  Методика обучения безопасности жизнедеятельности : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, 

В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

212 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513803 

 

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

Код и 

наименование 

формируемых 

компетенций 

Результаты 

обучения 

Критерии оценки Методы оценки 

ОК 01  

ОК 02 

ОК 03  

ОК04 

ОК 06  

ОК 07  

ОК 08 

ПК 2.1. 

Навыки:  
Консультирования 

клиентов по правилам 

оформления и приема 

заказов на 

экскурсионные 

услуги 

Получения, учѐта и 

оформления заказов 

на экскурсии 

Формирования 

экскурсионных групп 

в соответствии с 

поступившими 

заказами 

Поддержания 

контактов с 

туристскими 

Оценка «5» - «отлично» 

ставится,  если 

обучающийся полно 

излагает материал 

(отвечает на вопрос), 

дает правильное 

определение основных 

понятий; обнаруживает 

понимание материала, 

может обосновать свои 

суждения, применить 

знания на практике, 

привести необходимые 

примеры не только из 

учебника, но и 

самостоятельно 

составленные; излагает 

материал 

Оценка 

результатов 

устного опроса 

 

https://urait.ru/bcode/533016
https://urait.ru/bcode/511659
https://urait.ru/bcode/533825
https://urait.ru/bcode/513803


 

информационными 

центрами 

Координации работы 

подразделений по 

реализации заказов на 

экскурсионные 

услуги 

Ведения 

информационной 

базы данных о 

реализуемых заказах 

на экскурсионные 

услуги 

Контроля реализации 

заказов на 

экскурсионные 

услуги 

Ведения отчетности о 

реализованных 

заказах на 

экскурсионные 

услуги 

Определения и 

уточнения тематики 

программ 

экскурсионного 

обслуживания 

Отбора и изучения 

экскурсионных 

объектов 

Отбора объектов 

инфраструктуры в 

соответствии с 

разработанной 

программой 

экскурсионного 

обслуживания 

Формирования 

программ 

экскурсионного 

обслуживания 

Формирования 

экскурсионных групп 

с учетом совместных 

интересов туристов 

(экскурсантов) 

Составления 

маршрута и текста 

экскурсии 

Отбора объектов для 

показа во время 

экскурсии 

последовательно и 

правильно   с точки 

зрения норм 

литературного языка.  

Оценка «4» - «хорошо» 

ставится, если 

обучающийся дает 

ответ, 

удовлетворяющий тем 

же требованиям, что и 

для оценки «отлично», 

но допускает 1–2 

ошибки, которые сам 

же исправляет, и 

  1–2  недочетов 

последовательности и 

языковом оформлении 

излагаемого. 

Оценка «3» - 

«удовлетворительно» 

ставится, если 

обучающийся 

обнаруживает знание и 

понимание основных 

положений данной 

темы, но излагает 

материал неполно и 

допускает неточности в 

определении понятий 

или формулировке 

правил; не умеет 

достаточно глубоко и 

доказательно 

обосновать свои 

суждения и привести 

свои примеры; излагает 

материал 

непоследовательно и 

допускает ошибки  в 

языковом оформлении 

излагаемого. 

Оценка«2» -  

«неудовлетворительно» 

ставится, если 

обучающийся 

обнаруживает незнание 

большей части 

соответствующего 

вопроса допускает 

ошибки в 

формулировке 

определений  и правил, 



 

Отбора 

информационных 

материалов для 

проведения экскурсии 

Определения 

методических 

приемов проведения 

экскурсии 

Объезда (обхода) 

маршрута экскурсии 

Оформления 

экскурсионной 

документации 

Знания:  

- актуальный 

профессиональный  

и социальный 

контекст, в котором 

приходится работать 

и жить, 

- основные источники 

информации, 

и ресурсы для 

решения задач и 

проблем  

в профессиональном 

и/или социальном 

контексте 

алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах, 

- структуру плана для 

решения задач 

- порядок оценки 

результатов решения 

задач 

профессиональной 

деятельности; 

- номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности, 

- приемы 

структурирования 

информации, 

- формат оформления 

искажающие их смысл, 

беспорядочно и  

неуверенно излагает 

материал. Оценка 

«2» отмечает такие 

недостатки в 

подготовке, которые 

являются серьезным 

препятствием к 

успешному овладению 

последующим 

материалом. 

«5» - 85-100% 

верных ответов 

«4» - 69-84% 

верных ответов 

«3» - 51-68% 

верных ответов 

«2» - 50% и менее 

Оценка 

результатов 

тестирования      

 

Оценка «5» - «отлично» 

выставляется 

обучающемуся, если 

демонстрируются 

всестороннее, 

систематическое  и 

глубокое знание 

учебного программного 

материала, 

самостоятельно 

выполнивший все 

предусмотренные 

программой задания, 

глубоко усвоивший 

основную и 

дополнительную 

литературу, 

рекомендованную 

программой, активно 

работавший на 

практических, 

семинарских, 

лабораторных занятиях, 

разбирающийся   в 

основных  научных 

концепциях по 

изучаемой дисциплине, 

проявивший творческие 

способности и научный 

подход в понимании и 

изложении учебного 

программного 

материма, ответ 

Оценка 

результатов 

экзамена 

 



 

результатов поиска 

информации,  

- современные 

средства и устройства 

информатизации, 

- порядок их 

применения и 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности в том 

числе с 

использованием 

цифровых средств, 

- содержание 

актуальной 

нормативно-правовой 

документации, 

- современная 

научная и 

профессиональная 

терминология, 

- возможные 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования, 

- основы 

предпринимательской 

деятельности;  

- основы финансовой 

грамотности, 

- правила разработки 

- бизнес-планов, 

- порядок, 

выстраивания 

презентации, 

- кредитные 

банковские продукты, 

- психологические 

основы деятельности 

коллектива, - 

психологические 

особенности 

личности 

основы проектной 

деятельности; 

- сущность 

гражданско-

патриотической 

позиции, 

общечеловеческих 

отличается богатством 

и точностью 

использованных 

терминов, материал 

излагается 

последовательно и 

логично. 

Оценка «4» - «хорошо» 

выставляется 

обучающемуся, если 

демонстрируются 

достаточно полное 

знание учебно-

программного 

материала, не 

допускающий в ответе 

существенных 

неточностей, 

самостоятельно 

выполнивший все 

предусмотренные 

программой задания, 

усвоивший основную 

литературу, 

рекомендованную 

программой, активно 

работавший на 

практических, 

семинарских, 

лабораторных занятиях, 

показавший 

систематический 

характер знаний по 

дисциплине, 

достаточный для 

дальнейшей учебы, а 

также способность к их 

самостоятельному 

пополнению. 

Оценка «3» - 

«удовлетворительно» 

выставляется 

обучающемуся, если 

демонстрируются 

знания основного 

учебно- программного 

материала в объѐме, 

необходимом для 

дальнейшей учебы и 

предстоящей работы по 

профессии, не 

отличавшийся 



 

ценностей, 

- значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности, 

- стандарты 

антикоррупционного 

поведения и 

последствия его 

нарушения, 

- правила 

экологической 

безопасности при 

ведении 

профессиональной 

деятельности,  

- основные ресурсы, 

задействованные  

в профессиональной 

деятельности 

- пути обеспечения 

ресурсосбережения, 

- принципы 

бережливого 

производства, 

- основные 

направления 

изменения 

климатических 

условий региона; 

роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

основы здорового 

образа жизни 

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности 

средства 

профилактики 

перенапряжения 

Умения:  

распознавать задачу 

и/или проблему  

в профессиональном 

и/или социальном 

активностью на 

практических 

(семинарских)  и 

лабораторных  

занятиях, 

самостоятельно 

выполнивший основные 

предусмотренные 

программой задания, 

однако допустивший 

погрешности при их 

выполнении и в ответе 

на экзамене, но 

обладающий 

необходимыми 

знаниями для 

устранения под 

руководством 

преподавателя наиболее 

существенных 

погрешностей. 

Оценка «2» - 

«неудовлетворительно» 

выставляется 

обучающемуся, если 

обнаруживаются 

пробелы в знаниях или 

отсутствие знаний по 

значительной части 

основного учебно- 

программного 

материала, не 

выполнившему 

самостоятельно 

предусмотренные 

программой основные 

задания, допустившему 

принципиальные 

ошибки в выполнении 

предусмотренных 

программой заданий, не 

отработавшему 

основные практические, 

семинарские, 

лабораторные занятия, 

допускающему 

существенные ошибки 

при ответе, и который 

не может продолжить 

обучение или 

приступить к 

профессиональной 



 

контексте 

анализировать задачу 

и/или проблему и 

выделять еѐ 

составные части 

определять этапы 

решения задачи 

выявлять и 

эффективно искать 

информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

составлять план 

действия 

определять 

необходимые ресурсы 

владеть актуальными 

методами работы  

в профессиональной 

и смежных сферах 

реализовывать 

составленный план 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий 

(самостоятельно или 

с помощью 

наставника), 

определять задачи 

для поиска 

информации 

определять 

необходимые 

источники 

информации 

планировать процесс 

поиска; 

структурировать 

получаемую 

информацию 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации 

оценивать 

практическую 

значимость 

результатов поиска 

оформлять 

результаты поиска, 

применять средства 

информационных 

деятельности  без 

дополнительных  

занятий по 

соответствующей 

дисциплине. 

Оценка «5» - «отлично» 

выставляется, если 

обучающийся имеет 

глубокие знания 

учебного материала   по 

теме практической 

работы, показывает 

усвоение взаимосвязи 

основных понятий, 

используемых в работе, 

смог ответить на все 

уточняющие и 

дополнительные 

вопросы. Обучающийся 

демонстрирует знания 

теоретического и 

практического 

материала по теме 

практической работы, 

определяет взаимосвязи 

между показателями 

задачи, даѐт 

правильный алгоритм 

решения, определяет 

междисциплинарные 

связи по условию 

задания. 

Оценка «4» - «хорошо» 

выставляется, если 

обучающийся показал 

знание учебного 

материала, усвоил 

основную литературу, 

смог ответить почти 

полно на все  заданные 

дополнительные  и 

уточняющие вопросы. 

Обучающийся 

демонстрирует знания 

теоретического и 

практического 

материала по теме 

практической работы, 

допуская 

незначительные 

неточности при 

решении задач, имея 

Оценка 

результатов 

выполнения 

практической 

работы   



 

технологий для 

решения 

профессиональных 

задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение 

использовать 

различные цифровые 

средства для решения 

профессиональных 

задач,  

определять 

актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять 

современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

определять и 

выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

выявлять достоинства 

и недостатки 

коммерческой идеи 

презентовать идеи 

открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности; 

оформлять бизнес-

план 

рассчитывать 

размеры выплат по 

процентным ставкам 

кредитования 

определять 

инвестиционную 

привлекательность  

коммерческих идей в 

рамках 

профессиональной 

деятельности 

презентовать бизнес-

неполное понимание 

междисциплинарных 

связей при правильном 

выбора алгоритма 

решения задания. 

Оценка «3» -

«удовлетворительно» 

выставляется, если 

обучающийся  в  

целом освоил материал 

практической работы, 

ответил не   на все 

уточняющие и 

дополнительные 

вопросы. Обучающийся 

затрудняется с 

правильной оценкой 

предложенной задачи, 

даѐт неполный ответ,  

требующий наводящих 

вопросов 

преподавателя, выбор 

алгоритма решения 

задачи возможен при 

наводящих вопросах 

преподавателя.  

Оценка«2» - 

«неудовлетворительно» 

выставляется 

обучающемуся,  

если он имеет 

существенные пробелы  

в  знаниях 

основного учебного 

материала 

практической работы, 

который полностью не 

раскрыл содержание 

вопросов, не смог 

ответить  на 

уточняющие и 

дополнительные 

вопросы. Обучающийся 

даѐт неверную  

оценку ситуации, 

неправильно выбирает 

алгоритм действий. 

Оценка «5» - «отлично» 

выставляется, если 

дается комплексная 

оценка предложенной 

ситуации; 

Оценка 

результатов 

решения 

ситуационных 

задач 



 

идею 

определять источники 

финансирования, 

организовывать 

работу коллектива  

и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности, 

описывать 

значимость своей 

специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения, 

соблюдать нормы 

экологической 

безопасности;  

определять 

направления 

ресурсосбережения в 

рамках 

профессиональной 

деятельности по 

специальности, 

осуществлять работу 

с соблюдением 

принципов 

бережливого 

производства 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

учетом знаний об 

изменении 

климатических 

условий региона, 

использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения 

жизненных и 

профессиональных 

целей 

применять 

рациональные 

приемы двигательных 

демонстрируются 

глубокие знания 

теоретического 

материала и умение их 

применять; 

последовательное, 

правильное выполнение 

всех заданий; умение 

обоснованно  излагать 

свои мысли, делать 

необходимые выводы. 

Оценка «4» - «хорошо» 

выставляется, если 

дается комплексная  

оценка предложенной 

ситуации; 

демонстрируются 

глубокие знания 

теоретического 

материала и умение их 

применять; 

последовательное, 

правильное выполнение 

всех заданий; возможны 

единичные   

ошибки, исправляемые 

самим студентом после 

замечания 

преподавателя; умение 

обоснованно излагать 

свои мысли, делать 

необходимые выводы. 

Оценка«3» - 
«удовлетворительно» 

выставляется, если 

студент демонстрирует 

затруднения с 

комплексной оценкой 

предложенной 

ситуации; неполное 

теоретическое 

обоснование, 

требующее наводящих 

вопросов 

преподавателя; 

выполняет задания при 

подсказке 

преподавателя; 

затрудняется в 

формулировке выводов.  

Оценка «2» - 

«неудовлетворительно» 



 

функций в 

профессиональной 

деятельности 

пользоваться 

средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

данной 

специальности 

выставляется, если дана 

неправильная оценка 

предложенной 

ситуации; отсутствует 

теоретическое 

обоснование 

выполнения заданий. 

Оценка «5» - 

«отлично» 

выставляется, если 

обучающийся выполнил 

работу без ошибок и 

недочетов, допустил не 

более одного недочета. 

Оценка «4» - «хорошо» 

выставляется, если 

обучающийся выполнил 

работу полностью, но 

допустил в ней не более 

одной негрубой ошибки 

и одного недочета, или 

не более двух 

недочетов. 

Оценка «3» - 

«удовлетворительно» 

выставляется, если 

обучающийся  

правильно выполнил не 

менее половины  

работы или допустил не 

более двух грубых 

ошибок, или не более 

одной  грубой и одной 

негрубой ошибки и 

одного недочета, или не 

более двух-трех 

негрубых ошибок, или 

одной негрубой ошибки 

и трех недочетов, или 

при отсутствии ошибок, 

но при наличии 

четырех-пяти 

недочетов, плохо знает 

теоретический 

материал, допускает 

искажение 

фактов.  

Оценка «2» -

«неудовлетворительно» 

выставляется, если 

обучающийся допустил 

число ошибок и 

Оценка 

результатов и 

письменного 

опроса 



 

недочетов, 

превосходящее норму, 

при которой может 

быть  выставлена  

оценка «3», или если 

правильно выполнил 

менее половины 

работы. 

 

5. Типовые контрольные задания или иные учебно-методические 

материалы, необходимые для оценивания степени сформированности компетенций 

в процессе освоения учебной дисциплины 

 

5.1. Устный опрос 

1. Назовите основные виды потенциальных опасностей в профессиональной 

деятельности и в быту. 

2. Перечислите какие бывают последствия  потенциальных опасностей 

в профессиональной деятельности и в быту. 

3. Назовите основные принципы снижения вероятности реализации 

потенциальных опасностей в производственной среде и быту. 

4. В чем заключается защита от опасностей производственной и бытовой среды. 

5. Каковы основные правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности, пути обеспечения ресурсосбережения. 

6. Назовите основные профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 

7. Назовите основные понятия и классификацию чрезвычайных ситуаций. 

8. Что представляют собой чрезвычайные ситуации природного и правила 

безопасного поведения. 

9. Что представляют собой чрезвычайные ситуации техногенного характера и 

правила безопасного поведения. 

10. Что представляют собой чрезвычайные ситуации биолого-социального 

характера, правила безопасного поведения. 

11. Что представляют собой чрезвычайные ситуации военного времени. 

12. Какие бывают виды оружия массового поражения и способы защиты 

населения от оружия массового поражения. 

5.2. Примерные вопросы итоговой аттестации (зачет с оценкой). 

 

1. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

2. Чрезвычайные ситуации военного времени. 

3. Чрезвычайные  ситуации иного характера (космические, 

биологические, социальные). 

4. Производственные средства безопасности. 

5. Коллективные средства безопасности. 

6. Индивидуальные средства безопасности. 

7. Вредные факторы производственной среды. 

8. Единая система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

9. Использования первичных средств пожаротушения. 

10. Гражданская оборона, основные понятия и задачи. 

11. Инженерные защитные сооружения. 

12. История создания вооруженных сил России. 



 

13. Виды Вооруженных Сил РФ. Рода войск РФ. 

14. Воинские звания ВСРФ. 

15. Государственные награды. 

16. Организация и порядок призыва граждан на военную службу. 

17. Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 

18. Символы государственной власти. 

19. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

20. Инфекционные болезни. 

21. Правовые аспекты оказания первой помощи. 

22. Алгоритм оказания первой помощи. 

23. Первая помощь при кровотечении. 

24. Первая помощь при травмах. 

25. Первая помощь при ожогах. 

26. Первая помощь при ранениях. 

27. Первая помощь при механической асфиксии. 

28. Первая помощь при обмороке, потери сознания. 

29. Реанимационные мероприятия. 
 

 

6. Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины 

6.1. Общесистемные требования 
Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУ ВО «КЧГУ» 

http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета. 

https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ. 

 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки) 

Учебный год 
Наименование документа с указанием 

реквизитов 

Срок действия 

документа 

2025-2026 

учебный год 

Электронно-библиотечная система ООО «Знаниум».  

Договор № 249 эбс от 14.05.2025 г.  

Электронный адрес:  https://znanium.com 

от 14.05.2025г. 

до 11.05.2026г. 

2025-2026 

учебный год 

Электронно-библиотечная система «Лань». Договор 

№ 10 от 11.02.2025 г. 

Электронный адрес:  https://e.lanbook.com 

от 11.02.2025г. 

до 11.02.2026г. 

2025-2026 

учебный год 

Электронная библиотека Юрайт Договор № 26 от 

11.04.2025 г. 

от 11.04.2025г. 

до 28.05.2026г. 

2025-2026 

учебный год 

 

Электронно-библиотечная система КЧГУ. 

Положение об ЭБ утверждено Ученым советом от 

30.09.2015г. Протокол № 1. 

Электронный адрес: http://lib.kchgu.ru 

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Национальная электронная библиотека (НЭБ). 

Договор №101/НЭБ/1391-п от 22. 02. 2023 г. 

Электронный адрес: http://rusneb.ru 

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Научная электронная библиотека «ELIBRARY.RU». 

Лицензионное соглашение №15646 от 21.10.2016 г. 

Электронный адрес: http://elibrary.ru 

Бессрочный 

2025-2026 

учебный год 

Электронный ресурс Polpred.com Обзор  СМИ. 

Соглашение. Бесплатно. 

Электронный адрес: http://polpred.com 

Бессрочный 

http://kchgu.ru/
https://znanium.com/
https://e.lanbook.com/
http://lib.kchgu.ru/
http://rusneb.ru/
http://elibrary.ru/
http://polpred.com/


 

6.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение 

дисциплины 

Занятия проводятся в учебных аудиториях, предназначенных для проведения 

занятий лекционного и практического типа, курсового проектирования (выполнения 

курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации в соответствии с расписанием занятий по образовательной 

программе. С описанием оснащенности аудиторий можно ознакомиться на сайте 

университета, в разделе материально-технического обеспечения и оснащенности 

образовательного процесса по адресу: https://kchgu.ru/sveden/objects/  

6.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения  

 MicrosoftWindows  (Лицензия № 60290784), бессрочная 

 MicrosoftOffice (Лицензия № 60127446), бессрочная 

 ABBY FineReader (лицензия № FCRP-1100-1002-3937), бессрочная 

 CalculateLinux (внесѐн в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-

2020), бессрочная 

 Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная 

 Kasрersky Endрoint Security (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

25.01.2023 г. по 03.03.2025 г. 

 Kaspersky Endpoint Security. Договор №0379400000325000001/1 от 28.02.2025г. 

Срок действия лицензии с 27.02.2025г. по 07.03.2027г. 

6.4. Современные профессиональные базы данных и информационные 

справочные системы 

1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/ 

2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция 

ЦОР) – http://school-collection.edu.ru/   

3. Базы данных Scoрus издательства  

Elsеvirhttp://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic.  

4. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего  

образования - http://fgosvo.ru.  

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) –

http://еdu.ru.  

6. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция 

ЦОР) – http://school-collection.edu.ru. 

7. Информационная  система «Единое окно доступа к образовательным 

ресурсам» (ИС «Единое окно») – http://window/edu.ru.  
 

7. Особенности организации образовательного процесса для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

В ФГБОУ ВО «Карачаево-Черкесский государственный университет имени У.Д. 

Алиева»  созданы условия для получения высшего образования по образовательным 

программам обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). 

Специальные условия для получения образования по ОПВО обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья определены «Положением об обучении лиц с 

ОВЗ в КЧГУ», размещенным на сайте Университета по адресу: http://kchgu.ru.  

https://kchgu.ru/sveden/objects/
https://edu.ru/documents/
http://school-collection.edu.ru/
http://www.scoрus.сom/search/form.uri?disрlay=basic
http://fgosvo.ru/
http://еdu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://window/edu.ru
https://kchgu.ru/wp-content/uploads/2015/01/Polozhenie-ob-obuchenii-lits-s-OVZ.pdf
https://kchgu.ru/wp-content/uploads/2015/01/Polozhenie-ob-obuchenii-lits-s-OVZ.pdf
http://kchgu.ru/
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